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МОЙ ПОРТРЕТ (Знакомьтесь: это я)
(нарисуй или приклей фотографию)
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МОЕ ИМЯ

Напиши о себе:

     Имя _____________________________________________________________________________
Отчество _______________________________________________________________________
Фамилия  _________________________________________________________________________
Дата рождения  ___________________________________________________________________
Я живу в __________________________________________________________________________

Мой адрес_________________________________________________________________________
Что означает твоё имя?  ___________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Выясни у родителей, почему они тебя так назвали? 

Есть ли еще в вашем роду люди с таким именем?

Что ты знаешь об известных людях, носящих такое же, как у тебя, имя?

_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Почему нужно дорожить своим именем?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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	Папа
	
	Мама

	
	Имя
	

	
	Отчество
	

	
	Дата рождения
	

	
	Профессия
	

	
	Какие они?
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Кто ещё есть в твоей семье?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Что, по твоему мнению, нужно делать, чтобы сохранить семью крепкой и дружной?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Есть ли у вас любимые семейные праздники? Каковы общие увлечения?

_______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
А сейчас ответь на вопрос:

«Что такое счастье семьи?»
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________
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ЧТО Я ЛЮБЛЮ БОЛЬШЕ ВСЕГО
Мое любимое время года___________________________________________
Мое любимое животное_____________________________________________
Место, где я люблю бывать больше всего на свете
_________
_________________________________________________________________________________

Мой лучший друг ______________
_________
Мой любимый вид спорта  _
__________
Моя любимая книга ___________
__________
Мое любимое занятие __________
__________
Мой любимый фильм _____________
_________
Моя любимая телепередача _____
__________
Моя любимая одежда _____________
__________
Моя любимая музыка
__________
Мой любимый музыкальный инструмент
__________
Моя любимая песенка ______________________________________________________________
Моя любимая игра _____________
__________
Мой любимый цвет _____________
__________
Мой любимый звук ____________
__________
Мое любимое время года ____________________________________________________________
Моя любимая игрушка ________________
__________
Мое любимое блюдо
_________
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Мой любимый запах

Мое любимое время суток   


 ( можешь дописать, что ты любишь еще) 
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ЧТО Я ЛЮБЛЮ ДЕЛАТЬ И МОГУ ДЕЛАТЬ
В этих квадратиках нарисуй, что ты больше всего

любишь делать, или вырежи картинки из журнала и наклей их.
	
	

	
	


[image: image18.png]



[image: image19.jpg]


[image: image20.png]


         
Лучше всего я умею:

1.______________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________
3.______________________________________________________________________

4.______________________________________________________________________

5.______________________________________________________________________
Мне нужно научиться делать в этом году:

1._________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

3._________________________________________________________________________
4._________________________________________________________________________
5.__________________________________________________________________________
Больше всего я хочу научиться лучше....

1.________________________________________________________________________
2.________________________________________________________________________
3.________________________________________________________________________
4.________________________________________________________________________
5.________________________________________________________________________
Вот, что мне для этого нужно:

1.________________________________________________________________________
2.________________________________________________________________________
3.________________________________________________________________________
4.________________________________________________________________________
5.________________________________________________________________________
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Сведения о занятости в кружках, секциях, клубах

	Учебный год
	Название кружка, секции, клуба
	Название учреждения,
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Сведения о прохождении факультативных занятий, курсов по выбору
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	№
	Класс
	Дата участия
	Наименование соревнований
	Уровень
	Дипломы, грамоты
	Подпись учителя физической культуры

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	


Творческие работы ( литературные работы, фотоматериалы своих увлечений, рисунки )
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Сведения об участии в научно–практических конференциях

	№
	Класс
	Дата участия
	Название работы
	Уровень
	Наличие грамоты, диплома лауреата и т.д.
	Балл
	Подпись кл. руководителя
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Сведения об участии в областных, районных, школьных и классных праздниках и мероприятиях
	№
	Класс
	Дата участия
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2011-2012 учебный год
За сентябрь_________________________________
За октябрь__________________________________
За ноябрь___________________________________

За декабрь__________________________________

За январь___________________________________

За февраль__________________________________
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(С РОДИТЕЛЯМИ, ОДНОКЛАССНИКАМИ)







Законы жизни класса 
1. Закон добра. Будь добр к ближнему, и добро вернётся к тебе. 

 2. Закон заботы. Прежде чем требовать внимания к себе, прояви его к окружающим людям. Помни об их интересах, нуждах, потребностях. 

З. Закон любви. Любовь — одно из древнейших и наиболее уважаемых чувств. Не стесняйся её! 

4. 3акон милосердия. Тебе сегодня хорошо, но рядом могут быть люди, у которых слёзы на глазах. Не забывай о них! 

5. Закон уважения. Хочешь, чтобы тебя уважали, уважай человеческое достоинство других. 

6. Закон смелости. Вчера ты струсил, но сегодня ты у нас в коллективе. Будь смел! 

7. Закон чести. Вспоминай о своей физической силе только наедине с собой. Помни о своей духовной силе, долге, благородстве, достоинстве. 

8. Закон правды . Запомни, правда нужна не только тебе, но и окружающим тебя людям. Будь правдив! 

9. Закон свободы. Каждый человек хочет быть свободен. Отстаивая свою свободу, не забывай о свободе другого человека. 

10. Закон старости. Помни: старость уважается у всех народов. Будь цивилизован! 

11. 3акон ПАМЯТИ. Народ, забывший свою историю, умрёт. Помни о своём народе и своей истории.
Памятка "Секреты успеха на уроке"

1. Подготовь все необходимое для урока до звонка, положи на парту.

2. Не отвлекайся: сосредоточившись на задании, ты лучше его поймешь.

3. Не выкрикивай с места, поднимай руку.

4. Не разговаривай с соседом по парте.

5. Не надейся списать, рассчитывай на себя.

6. Подготавливай свой ответ.

7. Соблюдай правила этикета.

8. Сиди ровно, не вертись.

9. Выключай мобильный телефон.

КАК ИСКУСНО УЧИТЬСЯ

 Всегда помни, что ты учишься не для кого-то (учительницы, родителей), а для того, чтобы быть успешным в дальнейшей жизни.

 С уважением относись к тому, что изучаешь — это опыт, накопленный многими поколениями людей.

 В ходе учения изучай себя: каждый имеет свои сильные и слабые стороны. Развивай и используй те способности, которые помогают учиться.

 Развивай свою наблюдательность. Благодаря ей, учение тебе будет не в тягость, а в радость.

 Уважай труд тех, кто тебя учит.

 Если ты знаешь что-то лучше других, поделись своими знаниями, помоги им. Это пойдет на пользу тебе и им: объясняя, ты еще лучше усвоишь материал, к тому же сделаешь доброе дело.

КАК ГОТОВИТЬ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

 Выполняй домашнее задание в одно и то же время.

 Приготовь все необходимое для выполнения: тетради, учебники, карандаши, линейку. Правильно расположи их на рабочем столе.

 Начинай делать уроки с наиболее трудного для тебя предмета.

 Сосредоточься, не отвлекайся. Ты должен успеть сделать уроки вовремя.

 Выполняй задание четко, аккуратно.

 Приготовь задание по одному предмету. Книгу, тетради и все необходимое по этому предмету сразу положи в портфель. Сделай перерыв на несколько минут.

 Продолжи выполнение заданий; еще раз проверь по дневнику, по всем ли урокам готов, все ли ты взял на завтра в школу.

Памятка
"Как писать сочинение"

Чтобы получить удовольствие от такого интересного, творческого вида работы, как написание сочинения, необходимо хорошо подготовиться: выбрать тему, продумать план.

Приступать к работе над сочинением по литературному произведению можно только после его внимательного (лучше неоднократного) прочтения.

1. Выбор темы сочинения зависит от твоих симпатий, вкусов, отношения к героям произведения.

2. План сочинения должен включать в себя 3 пункта: вступление, основную часть и заключение.

3. Во вступлении ты можешь обосновать выбор темы, обозначить проблемы (в форме вопросов или утверждений), которые тебе предстоит раскрыть в основной части сочинения. В заключении необходимо сделать выводы, ответить на те вопросы, которые ты сформулировал во вступлении.

4. Если ты решил выбрать эпиграф к своему сочинению, знай, что эпиграф – это краткое изречение, взятое из литературных источников, отражающее ведущую мысль, характер темы.

5. Чтобы подтвердить свои мысли, используй цитаты – дословные выдержки из текста.

6. Об особенностях сочинений разных жанров (сочинение-размышление, эссе, анализ поэтического произведения и т. д.) расскажет учитель. Не стесняйся задавать ему вопросы!

7. Твоя письменная речь (как и устная) должна быть связной, а это значит, что каждое следующее предложение должно продолжать мысль, изложенную в предыдуще

Памятка "Как учить стихотворения"

1. Желательно учить стихотворение в течение нескольких дней.

2. Прочитай стихотворение. Какие чувства оно в тебе пробудило? Постарайся представить то, о чем пишет автор.

3. Прочитай стихотворение еще 2–3 раза и воспроизведи его по памяти целиком (можно заглядывать в книгу).

4. Обрати внимание на те строчки стихотворения, которые хуже запоминаются. Можешь обозначить их ключевыми словами или схематичными рисунками на листке бумаги, который будет у тебя перед глазами.

5. Если стихотворение трудное, учи его по строкам: первую, затем первую и вторую; первую, вторую и третью и т. д.

6. Отложи книгу. Повтори стихотворение вечером, хорошо отдохнув после выполнения домашней работы.

7. Каждый день выразительно рассказывай стихотворение 1–2 раза родителям или друзьям.

8. Повтори стихотворение утром перед выходом в школу в тот день, когда будешь рассказывать его в классе

Памятка "Работа с книгой"

(работа с текстом, пересказ, подготовка к изложению)

1. Выбери в книге материал по нужной тебе теме.

2. Прочитай внимательно текст.

3. Постарайся одним предложением сформулировать основную мысль прочитанного, ответив на вопрос: "О чем этот текст?".

4. Придумай название к данному тексту в соответствии с его основной мыслью.

5. Прочитай текст второй раз и составь его краткий план.

6. Перескажи прочитанное, пользуясь составленным планом.

7. Обрати внимание на правила, определения, термины, даты, которые необходимо выучить наизусть. Выпиши их. Произнеси вслух не менее трех раз. Постарайся через некоторое время воспроизвести выученное устно и письменно.

8. Проверь себя, пересказав текст кому-нибудь и восстановив по памяти план на черновике.

Работая над текстом подобным образом, ты сможешь хорошо подготовиться к изложению. Не стремись заучивать факты наизусть: содержание прочитанного тебе следует передать своими словами.
Памятка "Работа с тетрадью"

Ты когда-нибудь задумывался, для чего нужна тетрадь? В ней ученики выполняют классные и домашние задания; фиксируют самое важное по теме урока; учитель, проверяя тетради, выставляет оценки, и т. д.

Замечательные слова написал один ученик: "Люби тетрадь, и она тебе поможет". Красиво оформленная, аккуратная тетрадь будет твоим помощником на уроке и дома, просматривая ее, ты восстановишь в памяти весь пройденный материал; еще раз обратишь внимание на свои ошибки с тем, чтобы их больше не делать.

Может, тебе пригодятся советы по оформлению, ведению и использованию тетради?

1. Оформление тетради:

оберни тетрадь (используй для этого специальную обложку), аккуратно подпиши ее; 

записи делай синей ручкой; 

оформляй все работы в соответствии с требованиями учителя. 

2. Ведение тетради:

выполняй все работы (в том числе рисунки, схемы)аккуратно; 

не рисуй и не записывай в тетради лишней информации, не касающейся темы урока; 

не мни и не пачкай тетрадь; не стирай ластиком записи, сделанные ручкой; 

пиши аккуратно, разборчиво; 

записывай правила и все самое важное по теме урока. 

3. Умей проверять и исправлять ошибки:

проверяй работу от начала к концу и наоборот; каждое слово прочитай по слогам; 

если ты не уверен в правильности написания слова, попробуй вспомнить правило; 

если ты допустил ошибку, не расстраивайся – аккуратно исправь карандашом; 

делай работу над ошибками (анализ ошибок); 

если ты не уверен, сначала пиши на черновике; 

подумай, а потом пиши.
КАК    РАБОТАТЬ С   ЗАДАЧЕЙ

1. Прочитай внимательно  задачу  и  подумай,  что  означает каждое число в задаче. 

 Постарайся представить то, о чём говорится  в  задаче.

2. Если задача сложная, запиши кратко её  условие, начерти  к  ней  схему 

 или сделай  рисунок.

3. Прочитай вторично задачу  и перескажи  её про  себя.


4. Подумай, что  надо знать , чтобы ответить на  вопрос задачи.

5. Подумай, что  можно  узнать из данных и условия задачи 

 и  нужно  ли это знать для ответа на  вопрос задачи.

6. Обдумай план решения  задачи.

7. Реши задачу.

8. Запиши и проверь ответ.
Памятка ученика

 1.  Идя в школу, имей при себе хорошее настроение, пусть школа будет тебе в радость.

 2.   Из-за отметок не плачь. Делай уроки внимательно и старательно, и у тебя все получится.

 3.   Не будь грязнулей: их никто не любит.

 4.   Помни: ты не лучше других, ты не хуже других.

 5.   Не обижайся без дела.

 6.   Не ябедничай.

 7.   Ни к кому не приставай.

 8.   Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. Попросили — дай, пытаются отнять — старайся защититься.

 9.   Почаще говори: «Давайте дружить, давайте играть, давайте вместе домой пойдем.

10.   Помни! Как будешь себя вести в школе, так к тебе и будут относиться.

11. Помни! Тебе всегда рады и в школе, и дома!
КАК БЫТЬ ДОБРЫМ И ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫМ

 Помни, вежливость, доброжелательность, дружелюбие в отношениях имеют взаимный характер. Первым проявляя их, ты способствуешь тому, чтобы их проявляли и другие.

 Поступай с другими хорошо и не жди за это похвалы. Если ты рассчитываешь на похвалу, значит, ты хочешь сделать хорошо не другим, а себе.

 Будь благодарным за добрые дела и добрые слова. Всегда помни о хороших делах других людей и на их примере учись сам делать добрые дела.

 Не злись на других людей, даже если они сделали плохо. Прими во внимание, что с такими людьми надо быть осторожным, но постарайся простить их, ведь когда ты постоянно злишься на этих людей, ты вредишь только себе.

 Учись быть ответственным. Если ты сделал плохо или допустил какую-нибудь ошибку, признайся в этом и постарайся в будущем исправиться. Не «кивай» в сторону других. Другие пусть отвечают за себя, ты же отвечай за свое поведение и поступки.

 Настоящая доброта выражается в достойных поступках. Нельзя принести добро угрозами, криками, упреками.

КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМ

 Занимайся физкультурой.

 Правильно питайся: не переедай и не голодай.

 Старайся получать удовлетворение от учебы и других дел, которыми занимаешься.

 Доброжелательно относись к людям.

 Вырабатывай индивидуальный способ отдыха. Научись расслаблять свое тело.

 Ежедневно занимайся закаливанием.

 Избегай вредных привычек, которые приносят ущерб здоровью.

 Регулярно гуляй на свежем воздухе. Делай ежедневную утреннюю зарядку.

 Соблюдай гигиенические правила ухода за собой.


КАК РАЗВИВАТЬ СВОИ СПОСОБНОСТИ

 Каждый человек обладает уникальными способностями, то есть тем, что помогает нам делать что-то очень хорошо. Изучай свои способности.

 Чтобы изучить свои способности, попробуй себя в разных занятиях. Способности проявляются только в делах.

 Занимайся теми делами, которые помогают развивать способности. Помни, что способности развиваются и совершенствуются только тогда, когда их упражняют.

 Стремись узнать то, как другие люди развивают те же способности, которые есть и у тебя. Для этого наблюдай, общайся, читай литературу.

 Помни, что в основе успеха человека лежат не только способности, но и трудолюбие. Проявляй терпение и настойчивость в развитии своих способностей.
КАК  РАБОТАТЬ  С УЧЕБНИКОМ

 1.    Как работать  с заголовком

   Внимательно прочитай заголовок и сформулируй для себя, о чем пойдет речь в тексте.

   Вспомни все, что ты уже знаешь на эту тему.

 Поставь вопросы, на которые, по твоему мнению, в тексте будут даны ответы. После этого приступай к чтению текста.

 2.     Как работать  с  текстом

  Обращай внимание на непонятное в тексте. 

  Выпиши непонятные слова.

 Посмотри в словарик или обратись с вопросом к тому, кто тебе поможет.


 3.  Как «проводить» диалог с автором

 Какой вопрос задает тебе автор произведения? 

   Как он сам на него отвечает? 

 Как ты на него ответишь?

 4.  Как выделить главное

 Старайся отделить главное от второстепенного.

  По ходу чтения составляй устный или письменный план. 

 Составляй схему, таблицу, подбирай опорные слова. 

  Делай выписки. На протяжении работы старайся представить себе то, о чем читаешь.

 Перескажи текст по плану. Проверь себя.
КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРАВИЛЬНО ВНЕ ШКОЛЫ

  В любом месте, где бы ты ни находился, веди себя как воспитанный человек. Проявляй уважение к другим людям.

 Находясь в городе, соблюдай правила дорожного движения и помогай делать то же младшим.

 Приветствуй первым работников школы, знакомых, тех взрослых, к кому приходится обращаться по различным вопросам.

  Уступай дорогу и место (в общественном транспорте и других местах) старшим, оказывай помощь больным и слабым.

   Помни о том, что «с кем поведешься, от того и наберешься», поэтому избегай общения с людьми, которые кажутся тебе подозрительными или имеют сомнительную репутацию.

   Следи за своим внешним видом, аккуратно носи свою одежду.

  Веди себя правильно не ради похвалы или из-за страха наказания, а ради уважения к другим, к самому себе.

КАК СТАТЬ НАСТОЯЩИМ ДРУГОМ

Умей быть искренним. Дружба — это умение доверять свои мысли и чувства, а также способность хранить доверенные мысли и чувства другого человека.

   Оказывай другу помощь и поддержку в трудную минуту. Настоящая дружба проявляется больше в проблемных ситуациях, чем во времена благополучия и успеха.

Помогай другу именно в тот момент, когда он особенно в этом нуждается, делай это искренне. Вовремя оказанная помощь вдвойне ценна.

  Защищай друга в его отсутствие. Недоброжелатели любят осуждать других «за спиной». В такой ситуации надо проявить смелость и вступиться за друга.

 Помни, что друг — не твоя собственность. Ценя отношения с другом, не будь назойливым, надоедливым, ревнивым относительно его планов, жизни, других людей.

Не учи друга, как поступать правильно. Мы не должны никому указывать, как поступать в той или иной ситуации. Мы можем только выразить свое мнение, не навязывая его другому.

  Учись понимать и принимать друга таким, каков он есть. У каждого человека есть недостатки. Помогай другу их познать и понять, но никогда из-за них его не критикуй и не осуждай.

   Умей искренне радоваться успехам и достижениям друга, так как чаще бывает, когда люди завидуют успехам других, чем радуются им. Ничто так не мешает дружбе, как зависть. Укрепляет же дружбу способность «сорадоваться», а также сопереживать.

  Будь сильным в дружбе. Для этого умей первым прощать другу в случае вашей ссоры.

  Умей делать приятные сюрпризы своему другу. Помни о его дне рождения, увлечениях. Проявляя свою фантазию, умей порадовать его.
КАК ОТНОСИТЬСЯ К СЕБЕ

   Помни, что как ты относишься к себе, так будешь относиться и к другим, а они, в свою очередь, отплатят тебе «той же монетой».

    Учись любить себя. Любить себя не значит самолюбоваться и превозносить свое Я. Любить себя — значит, понимать и принимать свою индивидуальность, развивать свои лучшие качества, стараться избавляться от недостатков.

  Получая оценки, помни, что они помогают ориентироваться в учебе, приучают к дисциплинированности, но не стремись к оценкам ради самих оценок. Твоя личность не может быть оценена — она бесценна.

   Умей отдыхать, когда это необходимо. У тебя должны быть свои любимые занятия. Желательно, чтобы они развивали тебя и не наносили вреда твоему здоровью и здоровью окружающих тебя людей.

    Учись самостоятельно организовывать свой режим дня. Сделай так, чтобы время занятий чередовалось отдыхом, а сами занятия были разнообразными.

   Уделяй внимание укреплению своего здоровья. Сложно хорошо относиться к себе, если ты в плохой физической форме.

КАК РАЗВИВАТЬ СВОЮ ВОЛЮ

  Уважительно относись к такому качеству характера, как воля, которая помогает достигать того, к чему ты очень стремишься.

  В основе развития воли лежит поступок. Поэтому научись сначала поступать как надо, превращая это постепенно в привычку.

   Если ты отступил от намеченного плана, найди причину этого, сделай выводы на будущее, а потом попытайся завершить начатое.

   Чередуй свои занятия. Старайся сначала делать то, что надо, а потом — что хочется. И пусть это «что хочется» станет наградой за то, что ты сумел себя организовать.

    Хвали себя за любой, пусть даже самый небольшой результат.

КАК РАЗВИВАТЬ СВОЮ ПАМЯТЬ

   Заучивай нужную информацию с желанием знать и помнить.

   Ставь цель — запомнить надолго.

   Запоминая, осмысливай материал. Кто хорошо осмысливает — хорошо запоминает и долго помнит.

   Начинай повторять материал до того, как он стал забываться.

   Заучивай и повторяй небольшими отрывками.

   Лучше учить по одному часу семь дней, чем семь часов подряд в один день.

   Чередуй запоминание разного материала: после математики учи историю, после физики — литературу, так как память любит разнообразие.

   Когда учишь, записывай, рисуй схемы, карикатуры, диаграммы, черти графики, сравнивай с тем, что закрепил ранее.

   Не учи стихотворения по строфам. Небольшие заучивай целиком, большие — разбивай на «порции».

  Как можно быстрее, не дожидаясь полного заучивания, старайся воспроизвести отрывок, закрыв книгу. «Никогда не справляйся в книге, ежели что-нибудь забыл, а старайся сам припомнить» (Л. Н. Толстой.).

   Лучше запоминать учебный материал сразу после изучения. Если получил задание во вторник, а отвечать надо в пятницу, не жди четверга: выучи сразу, а накануне повтори только.

   Используйте различные приемы, помогающие легче запоминать. Цвета спектра, например, легче запоминаются, если знать следующую фразу: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан», т. е. «К» — красный, «О» — оранжевый, «Ж» — желтый, «3» — зеленый, «Г» — голубой, «С» — синий, «Ф» — фиолетовый цвета.
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